fitness




e [raining an zwei Standorten
e \/erschiedenste moderne
Gerateparks

e Betreuung durch qualifiziertes
Personal

e Grol3e und saubere Raumlichkeiten

e Vielfaltiges Kursangebot

e Sauna/Duschen/Wellness




Sport hat zahlreiche Vorteile fur die Gesundheit, darunter
die Verbesserung der korperlichen Fitness, die Starkung
des Immunsystems, die Steigerung der kognitiven
Funktionen und die Forderung der psychischen
Gesundheit.

Daraus ziehen Sie folgende Vorteile als Arbeitgeber:

e Hohere Leistungsftahigkeit und Produktivitat der

Mitarbeiter
e Starkung des Selbstvertrauens und mehr Motivation
e Senkung der Fehlzeiten und Mitarbeiterfluktuation
e \erbesserung des Betriebsklimas sowie
Imageaufwertung




Gesundheit und Pravention

Erhohte Leistungsftahigkeit

Mehr Motivation und Lebensqualitat
Stressabbau und verbessertes
Wohlbefinden

Finanzielle Vorteile fUr Mitarbeiter und
Lebenspartner

Starkung der positiven Beziehung zum
Unternehmen




Mitgliedschaften

12 Monate 44 90€</mtl.
24 Monate 39,90€/mtl.

Startpaket 49,90< /einmalig
Getrankeflat 5,90€/mtl.




FORM

Laichingen * Merklingen

Die Gesundheit ist das hochste Gut eines Menschen.
Lassen Sie uns gemeinsam dieses Gut bewahren und fordern.

Ansprechpartner

Sedat Sagdic
Studioleitung

Gottlieb-Daimler-Stral3e 13 Telefon: 07333/7456
39150 Laichingen E-Mail: s.sagdic@inform-laichingen.de




